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 )מתחילים בצד ימין וממשיכים לשמאל(  13 –  1 את הפסוקים: שלוש פעמים יםאומר

מנערים את    :וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת יָם כָל חַטֹּאתָם"מימין לפסוק   9-גיע ל תכש

שולי הבגד או את הכיסים, כסמל להתנערות מן החטא וכביטוי לרצון להתחיל  

 .מעתה בחיים ישרים וטהורים יותר

 

 
 (בצד שמאל 1-9) אחר כך אומרים שלוש פעמים: 

רְחַב יָהּ ה' לִי לֹּא אִירָא מַה יַעֲשה לִי   צַר קָרָאתִי יָהּ עָנָנִי בַמֶּ מִן הַמֵּ

חַ בָאָדָם  אָדָם ה' לִי  ה בְשנְאָי טוֹב לַחֲסוֹת בַה' מִבְטֹּ רְאֶּ בְעוֹזְרָי וַאֲנִי אֶּ

חַ בִנְדִיבִים  )תהילים פרק לג) :טוֹב לַחֲסוֹת בַה' מִבְטֹּ
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 תהילים פרק ל"ג: אח"כ קוראים 

ים, בַיהוָה;    א יקִּ נוּ צַדִּ לָה.    רַנְּ הִּ ים, נָאוָה תְּ שָרִּ  לַיְּ

נוֹר;   ב כִּ רוּ   הוֹדוּ לַיהוָה בְּ נֵבֶל עָשׂוֹר, זַמְּ  לוֹ. -בְּ

ירוּ  ג יר חָדָש;  -שִּ רוּעָה.    לוֹ, שִּ תְּ יבוּ נַגֵן, בִּ  הֵיטִּ

י  ד בַר-כִּ הוָה; -יָשָר דְּ כָל   יְּ  מַעֲשֵׂהוּ, בֶאֱמוּנָה. -וְּ

פָט;   ה שְּ דָקָה וּמִּ אָה הָאָרֶץ.    אֹהֵב, צְּ הוָה, מָלְּ  חֶסֶד יְּ

ם נַעֲשׂוּ;    ו הוָה, שָמַיִּ בַר יְּ דְּ יו, כָל   בִּ רוּחַ פִּ בָאָם. -וּבְּ  צְּ

הוֹמוֹת.     כֹנֵס כַנֵד, מֵי הַיָם;    ז אוֹצָרוֹת תְּ  נֹתֵן בְּ

הוָה, כָל  ח  אוּ מֵיְּ ירְּ מֶנוּ    הָאָרֶץ; - יִּ בֵי תֵבֵל. -יָגוּרוּ, כָלמִּ  יֹשְּ

י;   ט י הוּא אָמַר וַיֶהִּ וָּה, וַיַעֲמֹד. -הוּא   כִּ  צִּ

יר עֲצַת  י הוָה, הֵפִּ ם; -יְּ ים.     גוֹיִּ בוֹת עַמִּ שְּ יא, מַחְּ  הֵנִּ

עוֹלָם תַעֲמֹד;    יא הוָה, לְּ דֹר וָדֹר.    עֲצַת יְּ בוֹ, לְּ בוֹת לִּ שְּ  מַחְּ

רֵי הַגוֹי, אֲשֶר  יב הוָה אֱלֹהָיו; -אַשְּ נַחֲלָה לוֹ.     יְּ  הָעָם, בָחַר לְּ

הוָה;    יג יט יְּ בִּ ם, הִּ שָמַיִּ נֵי הָאָדָם. - כָל-רָאָה, אֶת   מִּ  בְּ

כוֹן  יד מְּ יחַ -מִּ גִּ שְּ תוֹ הִּ בְּ בֵי הָאָרֶץ.-אֶל כָל    --שִּ  יֹשְּ

בָם;    טו ין, אֶל   הַיֹצֵר יַחַד לִּ  מַעֲשֵׂיהֶם. -כָל -הַמֵבִּ

רָב-אֵין  טז ל; -הַמֶלֶךְ, נוֹשָע בְּ בוֹר, לאֹ   חָיִּ רָב-גִּ נָצֵל בְּ  כֹחַ.-יִּ

שוּעָה;    יז תְּ מַלֵט.    שֶקֶר הַסּוּס, לִּ רֹב חֵילוֹ, לאֹ יְּ  וּבְּ

הוָה, אֶל  יח  נֵה עֵין יְּ רֵאָיו; -הִּ דוֹ.     יְּ חַסְּ ים לְּ יַחֲלִּ  לַמְּ

שָם;    יט מָוֶת נַפְּ יל מִּ הַצִּ חַיוֹתָם, בָרָעָב.   לְּ  וּלְּ

תָה לַיהוָה;    כ כְּ שֵנוּ, חִּ נֵנוּ הוּא.   נַפְּ רֵנוּ וּמָגִּ  עֶזְּ

י  כא בֵנוּ:  -כִּ מַח לִּ שְּׂ נוּ.   בוֹ, יִּ שוֹ בָטָחְּ שֵם קָדְּ י בְּ  כִּ

י  כב הִּ הוָה עָלֵינוּ:  -יְּ ךָ יְּ דְּ נוּ לָךְ.    חַסְּ חַלְּ  כַאֲשֶר, יִּ

עוּ פסוק בכוונה,   אומריםואח"כ  וְלֹּא יַשְחִיתוּ בְכָל הַר קָדְשִי, כִי מָלְאָה  לֹּא יָרֵּ

ת ה' כַמַיִם לַיָם מְכַסִים עָה אֶּ ץ דֵּ  .וכוחו גדול להרפות ולסתום כל המקטרגים :הָאָרֶּ
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   החיד"א )ר' חיים יוסף דוד אזולאי ז"ל(תפלה לסדר תשליך להרב 

  

 

 

 צורי וגואלי". יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי, לפניך, ה’  
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ימָן ח' ים הרב יוסף חיים חֵלֶק ב' סִּ שוֹן חֲכָמִּ תֹב   - לְּ כְּ עָה בוֹ תִּ שְּ תִּ רֵי אוֹ בְּ שְּ תִּ מוֹנָה בְּ יוֹם שְּ בְּ

יָר בָזֶה הַנֻּסָּח   ים הָאֵלוּ עַל נְּ בָרִּ  אֶת הַדְּ

לַחַש:  יָר בְּ תָ עַל הַנְּ רָא אֶת מַה שֶכָתַבְּ קְּ אַחֲרֵי כֵן תֵלֵךְ אֵצֶל הַיָם וַתִּ  וְּ

מָקוֹם עָמוֹק ורחוק. יךְ אוֹתָם אֶל תוֹךְ הֲיָם בְּ לִּ תַשְּ תָ וְּ יָר שֶכָתַבְּ ם הַנְּ אַחֲרֵי כֵן תַעֲטֹף אֶבֶן עִּ  וְּ

מָקוֹם עָמוֹק תֵכֶף תאֹמַר  תָ אוֹתָם בְּ לַכְּ שְּ אַחַר שֶהִּ  בַקָשָה זוּ: וְּ

נוּ: י חוֹבוֹתֵּ   "יִמָחֲקוּ, יִמָחֲקוּ, יִמָחֲקוּ כָל שִטְרֵּ

ינוּ: ינוּ וַעֲוֹנֵּנוּ וּפְשָעֵּ   יִמָחוּ, יִמָחוּ, יִמָחוּ חֲטָאֵּ

ינוּ יִתְבַטְלוּ, יִתְבַטְלוּ, יִתְבַטְלוּ כָל הַמַשְטִינִים וְהַמְקַטְרְגִים  חֲטָאֵּ נַעֲשוּ מֵּ שֶּ

ינוּ: ינוּ וּפְשָעֵּ תֵּ   וַעֲוֹנֹּ

לִים וּמְבֻטָלִים: לִים וּמְבֻטָלִים בְטֵּ לִים וּמְבֻטָלִים. בְטֵּ  יִהְיוּ כֻלָם בְטֵּ

נוּ: י רִיבֵּ ֹּאבְדוּ אַנְשֵּ חֱרִים בָנוּ, יִהְיוּ כְאַיִן וַי   יֵּבוֹשוּ וְיִכָלְמוּ כָל הַנֶּ

נוּ: תֵּ י מִלְחֲמֹּ ס אַנְשֵּ פֶּ  יִהְיוּ כְאַיִן וּכְאֶּ

ינוּ  ֹּאבְדוּ כָל אוֹיְבֵּ יתִין וּשְבִיקִין לָא שְרִירִין וְלָא קַיָמִין: יִסְתַלְקוּ וַי בֵּ יְהוֹן שֶּ

ינוּ:   וְשוֹנְאֵּ

ן  ן: כָאָבֶּ ל זְרוֹעֲךָ יִדָמוּ כָאָבֶּ ימָתָה וּפַחַד בִגְדֹּ ם אֵּ יהֶּ ל עֲלֵּ ל תִפֹּ יִדָמוּ זְרוֹעֲךָ בִגְדֹּ

ל" ם תִפֹּ יהֶּ ימָתָה עֲלֵּ  וּפַחַד אֵּ

 "כָכָה ישְֻלָכוּ וְיִשְתַקְעוּ בִמְצוּלוֹת יָם כָל הַמְקַטְרְגִים וְהַמַשְטִינִים

  יִפְלוּ וְלֹּא יָקוּמוּ,

 יִפְלוּ וְלֹּא יָקוּמוּ,

  יִפְלוּ וְלֹּא יָקוּמוּ.

ן  ל זְרוֹעֲךָ יִדְמוּ כָאָבֶּ ימָתָה וָפַחַד בִגְדֹּ ם אֵּ יהֶּ ל עֲלֵּ ם תעא"ו(.תִפֹּ ן לְשֵּ  )יְכַוֵּּ

ל. ם תִפֹּ יהֶּ ימָתָה עֲלֵּ ל וָפַחַד אֵּ ן יִדְמוּ זְרוֹעֲךָ בִגְדֹּ  כָאָבֶּ

מָה כָרְעוּ וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ קַמְנוּ וַנִתְעוֹדָד.   הֵּ

נוּ. ךְ יַעֲנֵּנוּ בְיוֹם קָרְאֵּ לֶּ וָה הוֹשִיעָה הַמֶּ  יְהֹּ

אֲלִי. גְיוֹן לִבִי לְפָנֶּיךָ ה' צוּרִי וְגֹּ י פִי וְהֶּ  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵּ


