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 חלה  הכנת בעת כוונות
 'ה מעןל לקיח

  קמח:
 יהי רצון מלפניך.  אנו אמורים לגדלה ולהשביחהש  מן החיטהקמח  

כשם שהנני ו   .התעלות במעלות המידותלאת חיי    שאזכה להשביח 
כך אדע לנפות מעלי פחדים וכעסים,   מנפה את הקמח בקלילות

כובים  י לפנות מעלי מניעות ועכח  תן בי  אנא ה'  דאגות ודמיונות.  
בי   הטוב למיותר, בין האסור למותר  ן בין  תבונה לאבחו   חכמהתן 

 ומתוך הבירור לראות ברור את אור בהירות הדרך.  

  :סוכר
להמתיק  כך אדע  כשם שהסוכר ממתיק,  בחיים.  מתיקות  מסמל 
מילותיי  את  לברור  שאדע  מלפניך  רצון  יהי  בחיי.  דבר  כל 

טובה  בעין  אראה  ואזכור    במתיקות,  מרירה  להיות  הכל   -מבלי 
לטובה! אנא ה', תמתיק מעלי דינים ותמחל ותסלח לי על כל רגעי 
העצב והמרירות המרחיקים אותי ממך ומעצמי. תנני לחן, לחסד 

 .ולרחמים בעינייך ובעיני כל רואיי ואזכה לגמול חסדים טובים
  :שְמַרִים
מתפיחים    ורוממות   שמירהמלשון    שמרים  שהשמרים  כשם 

בהתפחה   מחמיצים  אך  הראויה,  במידה  העיסה  את  ומרוממים 
שלא   ואשמר ממידת הגאווה  אדע לנהוג בענווה, כך  מעבר למידה

אנא ה', תן בי    .בחמיצות פנים ואבוא להחמצת הזדמנויות  אהיה 
הכח   שאין   "ממרום קודשך"  אותלרבר לעצמי  מע תרומם  להאת 

בהשגחה פרטית על שומר ומשגיח  הוא    תה שא רע יורד מלמעלה,  
 . באהבה ופרט  כל פרט

   מים:
ואהבה,   , וברכה  שפע   הם  מים ומטהרים,   הם   חסד  מזככים 

 עיסה,בין כל מרכיבי ה שם שהמים מחברים  כ.  ומאחדיםמתמזגים  
א ול  דע כך  עולמות מאהבה, חמלה  בין  ולגשר  אנא מחילחבר  ה. 

למעני לא  אם  למענך  עשה  וטהורה ש  ,ה',  זכה  להיות  אזכה 
ובמעשה   במחשבה איתנים    לבניית  בדיבור  טהרת  ל  שיסודות 
   .ישראלבית ולכל   לביתי השלום  להביא את  המשפחה 

 מן:  ש 
פנים.  שמן   ומאור  קדושה  וברכה,  לשפע  אותיות    השמן סמל 
אזכה    .נשמה כך  הקנים,  שבעת  במנורת  האיר  שהשמן  כשם 

שבפני הפתחים  משבעת  טובה; ילהאיר  בעין  לראות  עיניים,   :
ופה, להישמר    אורך רוחגלות  אזנים, לשמוע לכף זכות; נחיריים, ל

 פרנסה ברכה בשפע  מברכותיך  נו  אנא ה', תמטיר עלי.  םריוביבד
ידינו.  מעשי  בביתנו,  ובכל  ונזכה   הצלחה   אושר  ילדינו  בחינוך 

   להיות משכן לשכינה הקדושה.

  מלח:
הוא   טעם במטבח  עיקריה תבלין  המלח  מעניק  שהמלח  כשם   .

ועומק לתבשיל במידה המתאימה, אך מקדיח את הקדרה מעבר 
א כך  מועטה,  במידה  תפל  או  הטעם   דע למידה,  בגבול  לפעול 

גבולות   וכשצריך לדעת להציב  הטוב, להעניק במידה המתאימה 
   .למצוא את שביל הזהבעיניי אנא ה', האר את   .לעצמי ולזולת

 

  יהי רצון מלפניך תפילה בזמן הלישה עד להתפחה:
תהיה ברכה בעיסתנו כמו שברכת את  ואלוהי אבותינו, ש  נואלוהי

עיסות אימותינו הקדושות: שרה, רבקה, רחל ולאה, זכותן תעמוד 
לנו בכל מעשה ידינו. תפתח את לבנו לעבודתך ביראה, באהבה  
רוחני  והגוף, בשפע  הנפש  ובשמחה לעשות רצונך מתוך בריאות 
המקדש  בית  שייבנה  עד  טובה  בפרנסה  וברכה  אושר  וגשמי, 

בימי הפסוק  במהרה  בנו  ויקוים  ית נו  ִׁ נוּ  "ראש  תְּּ תִּׁ יסוֹתֵיכֶם  עֲרִׁ
יתֶךָ  לַכּהֵֹן, רָכָה אֶל בֵּ יחַ בְּּ הָנִׁ  אמן כן יהי רצון!   –" לְּ

 
 לפני הפרשת החלה  ובקשה  תפילה

ה מלפניך  רצון  זו יהי  מצווה  שבזכות  אבותינו  ואלוהי  אלוהינו   '
ובזכות הפרשת התרומה יתוקן עוון חוה אם כל חי שסבבה מיתתו 
תבטל  זו  מצווה  ובזכות  עולם  של  עיסתו  שהוא  הראשון  לאדם 
המוות מן העולם ותמחה דמעה מעל פנים ותשלח ברכה בביתנו 

כ עיסותינו  שתברך  מלפניך  רצון  יהי  וכן  רצון.  יהיה  כן  מו אמן 
ולאה   רחל  רבקה,  שרה,  אימותינו  בעיסות  ברכה  בה  ששלחת 
ברכה   להניח  לכהן  תתנו  עריסותיכם  "ראשית  הפסוק  בנו  ויקוים 

ביתך"   רצון. אל  יהי  כן  מצוות הפרשת   אמן  לקיים  באה  הריני 
רוח  נחת  לעשות  עליון,  במקום  שרשה  את  לתקן  חלה, 

 . ליוצרנו ולעשות רצון בוראנו
 פעמיים:אחר מכן תאמר ל

ינו   נָה עָל  וֹנ  ינו  כ  ה יָד  ינו  ו מַעֲש   ינו  עָל   וִיהִי נעַֹם אֲדנָֹי אֱלהֹ 
נ הו   וֹנ  ינו  כ  ה יָד   ו מַעֲש  

 מברכת 

ך  הָעוֹלָם לֶּ ינו  מֶּ ה ה’ אֱלהֹ  ָ רו ך  אַת  נו    ב ָ ָ ש  ר קִד  ֶּ אֲש 
רו מָה ה ת  רִיש  חַל ָ וֹתָיו וצִו ָנו  להַפ  מִצ   ב 

 
 מרימה בשתי ידיים ואומרת  קצוות הבצק ומקבצת לאחת ארבעתולשת מ

 

ה  הֲרֵי  זוֹ חַל ָּ
 

נֶיךָּ  פָּ צוֹן מִל ְ ה    ה' אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי  יְהִי רָּ ת חַלָּ ַ רָש  וַת הַפְּ צְּ מִּׁ ֶ אֲבוֹתֵינוּ, ש 
הֲרָמַת  ב  ֵ תֵחָש  וְּ דּוקֶּיהָ,  קְּ וְּדִׁ רָטֶיהָ  פְּּ כָל  בְּּ יהָ  תִּׁ ַּמְּ י קִׁ לּוּ  אִׁ כְּּ י  לִׁ ב  ֵ חָש  תֵּ
ל  קַבֵּ תְּ וְּתִׁ חַ  בֵּ זְּ הַמִּׁ י  בֵּ גַּ רַב עַל  הֻקְּ ֶ ן ש  בָּ רְּ הַקָּ מוֹ  כְּּ ימָה  רִׁ י מְּ אֲנִׁ ֶ ה ש  הַחַלָּ

מַ  זְּ בִּׁ מוֹ  וכְּּ רָצוֹן.  תונָּה  בְּּ נְּ ה  הַחַלָּ הָיְּתָה  קַיםָּ,  הָיָה  ש   דָּ קְּ הַמִּׁ ית  בֵּ ֶ ש  ן 
רַת עֲווֹנוֹתַי,  כַפָּ ה זוֹ לְּ ָ רָש  יֶה הַפְּ הְּ ךְּ תִּׁ רַת עֲווֹנוֹת, כָּ כַפָּ הָיְּתָה זוֹ לְּ כהֵֹן וְּ לְּ

צְּ  קַיםֵּ מִׁ עָווֹן וְּאוכַּל לְּ א וְּ ָּה מֵחֵטְּ י קִׁ י מֵחָדָש  נְּ תִּׁ לּוּ נוֹלַדְּ אִׁ יֶה כְּּ ותַ  וְּאָז אֶהְּ
ים   זוֹּנִׁ נִׁ יוֹת  הְּ לִׁ ילָדֵינוּ(,  )וִׁ י  לִׁ עְּ בַּ ם  עִׁ ים  הַטּוֹבִׁ ים  ָּמִׁ הַי וְּ קדֶֹש   ת  בַּ ַ ש 
יד  מִׁ ים תָּ זוֹּנִׁ לָדֵינוּ נִׁ יוּ יְּ ה יִׁהְּ וַת חַלָּ צְּ כותּ מִׁ זְּ ה. ובִּׁ ים הָאֵלֶּ ָּמִׁ ת הַי ַ ּ דֻש  קְּּ מִׁ

 ּ ו וחֲַסָדָיו  רַחֲמָיו  רבֹ  בְּּ הואּ  רוךְּּ  בָּ דוֹש   הַקָּ ל  ֶ ש  ידָָּיו  אַהֲבָה. מִׁ רבֹ  בְּ
וַת  צְּ ֶּמֶת מִׁ קַי י מְּ נִׁ נְּ הִׁ ֶ ם ש  ֵ ש  וכְּּ ר.  י מַעֲש ֵ נָתַתִּׁ לּוּ  אִׁ כְּּ ה  וַת חַלָּ צְּ ל מִׁ קַבֵּ ותְּּ
י  רֵנִׁ מְּ ָ ש  לְּ הואּ  רוךְּּ  בָּ דוֹש   הַקָּ ל  ֶ ש  רַחֲמָיו  רוּ  עוֹרְּ יִׁתְּ ךְּ  כָּ י,  בִּׁ לִׁ כָל  בְּּ ה  חַלָּ

ים.  ָּמִׁ ל הַי ים כָּ אוֹבִׁ כְּ מַּ עַר ומִּׁ צַּ ן יְ מִׁ מֵן כ ֵ צוֹן. אָּ  הִי רָּ
  

פָנֶיךָ  לְּּ י רָצוֹן מִׁ ריבונו של עולם שתרחם על כל איש ואישה, קטן   יְּהִׁ
או גדול. יחיד או רבים מעמך ישראל, אשר הם שרויים בצער, אנא 
שלמה,  בתשובה  החזירם  מברכותיך,  ברכם  מצרתם,  תצילם  ה' 
ותגאלינו גאולה שלימה למען שמך, ככתוב: "והיה ה' למלך על כל 

שכל הארץ רצון  יהי  וכן  אחד".  ושמו  אחד  ה'  יהיה  ההוא  ביום   ,
תפילותינו יתקבלו לרצון ושערי דמעה לא ננעלו ונזכה לבניין בית  

קֵנוּ.   דְּ יחַ צִׁ ִׁ ש  יאַת מְּ בִׁ צוֹן המקדש במהרה בימינו ולְּ ן יְהִי רָּ מֵן כ ֵ  .אָּ


